
Осложнения сахарного 

диабета 1 типа

В рамках реализации проекта «Разрешение проблем и ограничений, связанных с источниками и поставками инсулина (ACCISS)» 

при поддержке организации «Международные действия в области здравоохранения» (Health Action International)



Задачи

 Внедрение в практику единых клинико-лабораторных

критериев по диагностике, лечению, ведению и

профилактике острых и хронических осложнений СД1 у

пациентов на всех уровнях здравоохранения.

 Применение единого алгоритма действий на всех уровнях

оказания медицинской помощи пациентам с СД1 для:

 своевременной диагностики осложнений;

 правильного ведения и лечения острых и хронических

осложнений болезни;

 профилактики осложнений СД1

 Продление жизни детей и подростков с СД1 без

хронических осложнений и улучшение качества жизни.

В рамках реализации проекта «Разрешение проблем и ограничений, связанных с источниками и поставками инсулина (ACCISS)» 

при поддержке организации «Международные действия в области здравоохранения» (Health Action International)



Осложнения 
СД1

Острые 
Хронические 

(поздние)

В рамках реализации проекта «Разрешение проблем и ограничений, связанных с источниками и поставками 

инсулина (ACCISS)» при поддержке организации «Международные действия в области здравоохранения» (Health

Action International)



Острые осложнения СД1

С
о
с
то

я
н
и
я
, 

к
о
м

ы
Кетоацидотическая

Гиперосмолярная

Гипогликемическая 

В рамках реализации проекта «Разрешение проблем и ограничений, связанных с источниками и поставками 

инсулина (ACCISS)» при поддержке организации «Международные действия в области здравоохранения» (Health

Action International)



Поздние осложнения СД1
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Факторы риска 
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Артериальная гипертензия

Немодифицируемые

Длительность СД 
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Показания 

для госпитализации пациентов с СД1 

(осложнения)

 Диабетический кетоацидоз.

 Кетоацидотическая кома.

 Тяжелая гипогликемия. 

 Гипогликемическая кома. 

 Часто повторяющиеся гипогликемии в течение последнего месяца. 

 При диагностике осложнений и сопутствующих заболеваний СД1.

 Коррекция лечения в состоянии декомпенсации при наличии осложнений и 

сопутствующих заболеваний. 

 Прогрессирование сосудистых, неврологических осложнений и других 

ассоциированных состояний.
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